
 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده علوم پزشکی گراش

(EDC) 

 
 

 باسمه تعالی                                                        

 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش                          
 ( EDC) مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 

 

 

 پرستاری دفترچه ثبت روزانه فعالیت های عملی دانشجویان

 روان بهداشت کارورزی و اموزی کاردرس: نام 

 اطلاعات دانشجو:

  

 

 

 امیر منصوری تهیه و تنظیم: 

 

 

 

 

 

 

LOG Book 

 نام و نام خانوادگی:                                            شماره دانشجویی:

 سال ورود:                                                       تاریخ شروع دوره:

 نام مربی مربوطه:            تاریخ پایان دوره:                                   



 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشکده علوم پزشکی گراش

(EDC) 

 
 

 مقدمه:

 درس اين در را عملكرد دانشجو دوره، روند و درس كلي اهداف بيان ضمن كه ( دفترچه ای استLog bookروزانه ) گزارش

 و ميباشد كيفيت ارتقاء جهت اصلي اركان از يكي آموزش فرآيند در دانشجويان عملكرد نمايد. پايش مي ثبت دوره اين در و

 ارزيابي و دانشجويهای رييادگ ارزشيابي جهت ابزاری مطالعاتي، راهنمای بعنوان مطالبي ارائه بر علاوه روزانه گزارش هدف

 .ميباشد نيز دانشكده آموزشي برنامه

 :روزانه گزارش اصول تکمیل
 شود نيز رسانده مربوط مربي تأييد به و نموده تكميل شخصاً را جدول مرحله هر در مهارت كسب از پس. 
 درس كلي اهداف به توجه با دوره، اتمام از قبل ( و پيش نيازهای لازمRequirementتعيين ) سوی از شده 

 .شود رسانده مربوط مربي اطلاع به موضوع مهارت، يك يادگيری عدم صورت گروه در

 نمايند تحويل مربوطه مربي به بررسي و تحليل جهت را شده تكميل فرم دوره، پايان، در. 

 :درس یهدف کل

 روان و اعصاب بيمارستان مقررات و محيط با آشنايي -1

 روان و اعصاب بيماران شناخت و بررسي در مهارت كسب -2

 بيماران اجتماعي – رواني نيازهای و اوليه نيازهای رفع منظور به پرستاری مراقبت ارائه -3

 آموزشی:قوانین و مقررات 

 ميباشد الزامي روز هر در مربوطه مربي نظارت با دانشجو توسط آن تاييد و دانشجو توسط فرم تكميل. 

 است ضروری شده، اعلام دفترچه همين در كه بخشي درون مقررات كامل رعايت. 

 ًعدم است بديهي. نماييد اقدام دفترچه اين تكميل به اطلاعات، شدن مخدوش بدون و صداقت دقت، كمال در لطفا 

 .شد خواهد شما حقوق تضييع موجب مناسب، تكميل

 :درون بخشی مقررات

o دانشگاه آموزشي شورای مناسب كه مصوب حرفه ای و پوشش اخلاق اجرايي آيين نامه رعايت به موظف دانشجويان 

 .ميباشند

o ميباشند. درماني بهداشتي مراكز و قوانين كليه رعايت به ملزم دانشجويان 

o باشند. حاضر بهداشتي مراكز در 30/7 ساعت رأس دانشجويان 

o به روز يك از موجه بيش غير غيبت و درس حذف به منجر كارآموزی واحد هر ازاء به روز يك از بيش موجه غيبت 

 .ميگردد صفر نمره اخذ به منجر درسي واحد هر ازاء

o گردد. جبران بايد برابر دو ميزان به غيرموجه غيبت و برابر ميزان به موجه غيبت 

o پروژه( پمفلت، ژورنال، نمايند )كنفرانس، ارائه و تهيه مقرر زمان در را خود تكاليف دانشجويان 

o هستند.  دوره پايان كتبي امتحان در شركت به ملزم دانشجويان كليه 

o شود. تحويل مربوطه مربي به پايان در و گردد تكميل كارآموزی طول در بايستي گزارش روزانه كارآموزی 
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 :(Requirement) حداقل های آموزشی

 بيمار 2 حداقل كلامي غير و كلامي رفتارهای تحليل 

 بيمار 5 حداقل برای درماني الكتروشوك حين و بعد قبل، مراقبتهای انجام 

 مراقبتها و عوارض ، روان های بخش در دارو صحيح اصول به توجه با بيمار 10 حداقل داروی صحيح توزيع 

 و كاردرماني ، درماني گروه( درماني حمايتي برنامه 2 در حداقل فعال شركت ) ... 

 بيمار دو برای حداقل بيمار تشخيص اولويت اساس بر مداخله 3 انجام 

 :بیاموزد بايد دوره طول در دانشجو که مهارتهايی

 بخشها مقررات و بيمارستان محيط با دانشجويان آشنايي 

 آنها خانواده و روان و اعصاب بيماران با ارتباط و شناخت ، بررسي نحوه مورد در دانش كسب 

 مراقبتي استانداردهای به توجه با روان و اعصاب بيماران از مراقبت نحوه مورد در دانش كسب 

 پرستاری مسئوليتهای محدوده در بيماران از مراقبت در تعهد و مسئوليت حس دادن نشان 

 ديگران و خود به آسيب خطر موارد در روان و اعصاب بيماران از مراقبت توانايي 

 از بعد و حين ، قبل بيماران از مراقبت توانايي ECT   

 روان و اعصاب بيماران به دادن دارو صحيح نحوه 

 دارويي عوارض در موقع به اقدام و آشنايي 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو:

1. Louise Rebraca Shives. Basic concepts of psychiatric mental health nursing .Last ed 

2. Sheila L. Videbeck. Psychiatric mental health nursing .Last ed 

3. Randy hillard, Brooc zitek, Emergency psychiatry . Last ed 

4. Morrison, valfre, Foundation of mental Heafh care, mosby. Last ed 

5. Fortinash HW. Holoday worret PA Psychiatric mental Health Nursing. Mosby. Last 

ed 

 ويرايش آخرين(، 2و  1)جلد  روان بهداشت، نوغابي -7

 ويرايش آخربن(، 2و  1)جلد  روان هداشت، بمحسن كوشان  -8
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 اقدامات مراقبتی انجام شده توسط دانشجو(( حداقل ))جدول ثبت

 تشخیص بیمار بخش/بیمارستان تاريخ مراقبت
اجرای 

 مستقل
 امضا مربی اجرا با کمک مربی

 درماني ارتباط های تكنيك و اصول
 برقراری در را (كلامي غير و كلامي)

 مددجو 2 با ارتباط

      

 وضعيت به توجه با بيمار از تاريخچه اخذ

 مددجو رواني
      

 مورد در را لازم ايمني اقدامات اجرای

 مددجو پرخطر رفتارهای
      

 را لازم پرستاری مراقبت 3 حداقل انجام

 ها اولويت اساس بر
      

 توزيع در دارودرماني صحيح اصول اجرای

 مددجو 10حداقل  داروهای
      

 و اعصاب بخش در ايمني نكته 5 رعايت

 روان
      

اصلي و  پرستاری مراقبتانجام  و توضيح
 ECT  از بعد و حين قبل، لازم

      

 مورد شرايط و مقررات به توجه و توضيح

 روان و اعصاب بخش لزوم
      

       بيمار 2 حداقل دارويي عوارض به توجه
 حداقل برای را روانپرستاری فرايندنوشتن 

  بيمار 2
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 روان(())صفات اختصاصی دانشجويان پرستاری در محیط بالینی بخش های 

  امتیاز اختصاصیصفات 

 همیشه

(1) 

 اغلب

(75/0) 

گاهی 

(5/0) 

 بندرت

(25/0) 

 هرگز

(0) 

مشاهده 

 نشد

امضا 

 مربی
 معرفي احوالپرسي، و سلام) گيرد بكار را مددجو با ارتباط در آشنايي مرحله اصول

 )…و  ددجوم ريمح رعايت خود،
       

 با ارتباط برقراری در را (كلامي غير و كلامي) درماني ارتباط های تكنيك و اصول

 .گيرد بكار مددجو
       

        .كند تحليل و تجزيه را خود مددجوی كلامي غير و كلامي رفتارهای
 افكار خلق، اختلال نظر از مناسبي تاريخچه مددج،  رواني وضعيت به توجه با بتواند

 .نمايد اخذ او رفتار و
       

 پرخاشگری،) دهد انجام مددجو پرخطر رفتارهای مورد در را لازم ايمني اقدامات

 يا دگركشي و ....( خودكشي افكار
       

 گيرد بكار ابيماران ر ساير از شده ايزوله  مددجوی يك از لازم پرستاری مراقبتهای

 علايم حياتي، پوزيشن اندام و بدن و ... ( كردن، مهار اصول(
       

        .دهد انجام ECTاز بعد و ،حينقبل را لازم پرستاری مراقبتهای
 ملاقات، ساعات) گيرد بكار و كرده بيان را رواني بخش استانداردهای و ويژه مقررات

 ...( و برنده و تيز وسايل و كليدها، بودن دسترس در عدم دارويي، ساعات
       

        . نمايد گزارش و اجرا خود بيمار در اولويت، اساس بر را لازم پرستاری مراقبتهای
        .نمايد رعايت مددجويان داروهای توزيع در را دارودرماني صحيح اصول

        .كند توجه احتمالي عوارض و لازم آموزشهای به دارو توزيع هنگام به
 تفسير صحيح بطور را بخش در جراي پاراكلينيكي آزمايشهای مورد در لازم اطلاعات

 .كند
       

        .نمايد بيان را خود بيماران رواني اختلالات های نشانه و علائم
        .نمايد تحليل را آن درماني های جنبه درماني، گروه در شركت با

         .نمايد تنظيم خود بيمار برای را روانپرستاری فرايند
        .نمايد تحليل و تجزيه رابتواند آنرا  رواني اختلالات حوزه دردر صورت نمايش فيلم 
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 ))صفات عمومی دانشجويان پرستاری در محیط بالینی بخش های روان(( 

 عمومیصفات 

 ارزيابی معیار

 همیشه

(1) 

 اغلب

(75/0) 

 گاهی

(5/0) 

 بندرت

(25/0) 

 هرگز

(0) 

مشاهده 

 نشد

 شناسی وقت
       كارآموزی محل در موقع به حضور

       غيبت نداشتن

 ظاهر وضعیت

و مصوب جهت دانشجويان پرستاری  مناسب رمفيوني داشتن
 دختر و پسر 

      

        نصب شده يونيفرم (تگ) معتبر شناسايي كارت

 احساس
 مسئولیت

       تعهدات و وظايف موقع به انجام
       مسئوليتها و وظايف كامل انجام

 کار به علاقه

       رضايت و مندی علاقه با وظايف انجام
       جديد كارهای يادگيری به تمايل

       كارآموزی ساعات از مؤثر استياده

 و نظم رعایت
 دقت

       محوله امور انجام جهت صحيح ريزی برنامه
       اولويتها گرفتن نظر در با وظايف انجام
       وظايف انجام در دقت

       اشكالات بردن بين از جهت در تلاش و وارده انتقادات قبول انتقادپذیری

 برخورد و رفتار

 محيط در همكاران و پرسنل با احترام آميز رفتار و همكاری
 كارآموزی

      

 راهنماييهای ارائه و مددجويان با احترام آميز رفتار و همكاری

 آنان به لازم
      

 ایمنی حفظ

       ميكند بررسي را بيمار محيط ايمني
 كار به را تخت كنار نرده مثل ايمني تدابير نياز صورت در

 .ميبرد
      

 اصول رعایت
 اخلاقی

 قرار سايرين اختيار در و نگهداشته محرمانه را بيمار اطلاعات

 .نميدهد
      

       .شركت ميدهد درماني و مراقبتي تصميمگيريهای در را بيماران 
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 : و کنفرانس ها ثبت تکالیف

1.  

2.  

 

 

 :ثبت تجارب بالینی

3.  

 

 

 

 :ارزيابی دانشجو

 نظر مربیامضا و  نمره دانشجو سهم هر مورد موارد ارزيابی
   3 دانشجو عمومی صفات

   10 دانشجو اختصاصی صفات
   4 محوله انجام و ارایه تکالیف

   3 بخش پایان امتحان
   20 نمره جمع

 

  امضا دانشجو

 

  شنهاد دانشجونظر و پی

 

 


